
 
 

รูปถ่าย 

ใบสมัครงาน 
Application for Employment 
สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
Association for the Development of Environmental Quality  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ประวัติส่วนตัว  
 

 
ช่ือ (นาย / นาง / นางสาว) ........................................................ นามสกุล .................................................................................................. 
 
Name (Mr. / Mrs. /Ms.) .......................................................... Surname ...............................................................................................
    
ช่ือเล่น ................................ 
Nickname 
วัน เดือน ปีเกิด ................................................. สถานท่ีเกิด ................................................. อายุ ........... ปี ............ เดือน  
Date of Birth               Place of Birth       Age 
สัญชาติ ....................................      เชื้อชาติ .....................................   ศาสนา ............................... 
Nationality        Race     Religion 
ส่วนสูง ....................... เซนตเิมตร     น้้าหนัก ......................... กิโลกรัม  
Height          Weight     
                                
ที่อยู่ปัจจุบัน (ที่สามารถติดต่อได้) .................................................................................................................................................................  
Present Address     
โทรศัพท์ ...................................... โทรศัพท์เคลื่อนที่ .................................... E-mail …………………..……………................................………….  
Telephone No.         Mobilephone No. 
ที่อยู่ (ตามทะเบียนบ้าน) .............................................................................................................................................................................. 
Registered Address              
โทรศัพท์ .......................................................... 
Telephone No.   
  
บัตรประจ้าตัวประชาชนเลขท่ี ................................................................................... ออกให้ ณ ................................................................. 
Identification No.                                       Issued At   
วันออกบัตร ........................................      วันหมดอายุ .................................................  
Issued Date                              Expired Date 
 

สถานภาพสมรส   โสด    สมรส    ม่าย    หย่า 
Marital Status  Single              Married             Widowed   Divorced 
 
 

ค าแนะน าในการกรอกใบสมัคร 
1. ข้อมูลท่ีท่านให้จะมีส่วนช่วยให้ได้รับพิจารณา ฉะน้ันจึงต้องตอบค้าถามให้สมบูรณ์และถูกต้องที่สุด 
2. โปรดท้าเครื่องหมาย  ในช่องท่ีท่านเกี่ยวข้องและถ้ามีให้ระบุ กรุณาเขียนรายละเอียดต่อท้ายให้สมบูรณ์ 
3. โปรดเขียนด้วยลายมือตัวบรรจง พร้อมลงลายมือชื่อและวันท่ีสมัคร 
4. เอกสารน้ีสมาคมฯ จะเก็บเป็นความลับ 

 
ต าแหน่งงานท่ีสมัคร ................................................................................................................ เงินเดือนขั้นต่ าท่ีคาดหวัง .................................. บาท 
Position Applied                                                                      Minimum Expected Salary  
วันที่พร้อมเริ่มงาน ........................................................... 
Date Available of Commence   
    



ช่ือคู่สมรส ..................................................................................................... อาชีพ ................................................................................... 
Name of Marriage Partner                                    Occupation 
สถานท่ีท้างาน ..................................................................................................................................... จา้นวนบุตร ............................. คน  
Name of Employer/Location                                                            Number of Children 
สถานภาพทางทหาร  ได้รับการยกเว้น  ศึกษาวิชาทหาร   ผ่านการเกณฑ์ทหาร  
Military Service                Excepted      Completed 
ช่ือบิดา ............................................................................................................................... อายุ ................ ป ี อาชีพ ............................................. 
Name of  Father                             Age  Occupation 
ช่ือมารดา .......................................................................................................................... อายุ ................ ป ี อาชีพ ............................................. 
Name of  Mother                             Age  Occupation 
จ้านวนพี่น้องทั้งหมด ........................ คน ท่านเป็นคนท่ี ...................... 
Number of Brothers and Sisters 
 
ปัจจุบันมีผู้ที่อยู่ในความรับผิดชอบหรือไม ่     ไม่ม ี    ม ี ระบุความสัมพันธ์ .......................................................... 
บุคคลในครอบครัวทีส่ามารถตดิตอ่ได้ในกรณีฉุกเฉิน 
In case of emergency please contact 
ช่ือ – สกุล .......................................................................................................... ความสมัพันธ์ ...................................................................  
Name – Surname.                   Relation 
ที่อยู่ .............................................................................................................................................................................  
Address 
โทรศัพท์ ......................................................... โทรศัพท์เคลื่อนที่ .......................................................... 
Telephone No.            Mobilephone No. 
 
โรคประจ้าตัว        ไม่ม ี         ม ีระบุ ...................................................... 
 
อาการเจ็บป่วยที่เกดิขึ้นบ่อยในแตล่ะปี คือ .................................................................................................................................................. 
 
ประวัติการศึกษา Education Background 
 

ระดับการศึกษา 
Education Level 

ช่ือสถาบัน / ที่ตั้ง 
Name of Institute /  Location 

สาขาวิชา / วุฒิที่ได้รับ 
Major Subject 

Degree Obtained 

พ.ศ. ที่ส้าเร็จ 
Date of 

Graduation 

คะแนน
เฉลี่ย 
GPA. 

มัธยมศึกษา  
High School 

    

ปวช. 
Vocational Certificate 

    

ปวส. 
High Vocational Cer. 

    

ปริญญาตร ี 
Bachelor Degree 

    

ปริญญาโท หรือสูงกว่า
Master Degree or Higher  

    

อื่นๆ(ระบุ) 
Other 

    

 

 

ขณะนี้ท่านก้าลังศึกษาอยูห่รือไม ่  ไม ่  ก้าลังศึกษาในระดับ.................................สาขา ...................................................... 
Further Studying at    อยู่ท่ี .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



การอบรม / ฝึกงาน (หลักสูตร สถาบัน ปีท่ีอบรม รายละเอียดเกี่ยวกับหลักสตูร) Training Record 
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 
 
ขณะศึกษาอยูไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมอะไรบา้ง (กรุณาบอกรายละเอียดและหน้าที่ความรับผิดชอบ ปัญหา และวิธีการแกไ้ข) 
Extra Activities&Special tasks & Scholarship obtains during studies or part time 
 
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 
 
 

ประวัติการท างาน(ระบุนายจ้าง/บริษัท เรียงจากล่าสุดจนถึงล าดับแรก) 
Previous Employment(Starting latest employer first) 

ช่ือสถานท่ีท้างาน / ที่ตั้ง 
Name of Employer/Location 

ระยะเวลาการ
ท้างาน 

Duration 

เงินเดือน 
salary ต้าแหน่งสุดท้าย 

Last position 

 
สาเหตุที่ออก 

Reason of resigned เริ่ม 
From 

ถึง 
To 

เริ่มต้น 
Started 

สุดท้าย 
Last 

       

       

       

       

 

 
โปรดอธิบายหน้าท่ี ขอบเขตงานท่ีรับผิดชอบ ปัญหาและวิธีการแก้ไขที่ผ่านมา หรือก้าลังท้าอยู ่
Responsibility and Job Description 
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
 
เขียนประสบการณ์ ข้อคิด หรือสิ่งที่คิดว่าไดร้ับจากการท้างานหรือฝกึงานที่ผ่านมา 
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 



ความรู้ทางด้านภาษาและความสามารถพิเศษ 

Language Proficiency and Special Skill 
 

ความรู้ทางด้านภาษา* 
Language 

พิมพ์ดีด 

คอมพิวเตอร ์
 (ระบโุปรแกรม) 

Computer  
(Specify Program) 

ความสามารถ
ทางดนตร ี

Music 

ความสามารถ
พิเศษอ่ืนๆ 

Other 

ภาษา 
พูด 

Speak 
อ่าน 
Read 

เขียน 
Write 

ภาษา 
ค าต่อ
นาท ี

   

ไทย    ไทย     

อังกฤษ    อังกฤษ     

จีน    จีน     

อื่นๆ 
(ระบุ) 

   
อื่นๆ 
(ระบุ) 

 
   

*โปรดระบุ       ดีมาก = 1      ดี = 2        พอใช้ = 3 
 Specify            Excellent        Good           Fair 

   

 

ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ 
รถจักรยานยนต ์  ได ้     ไม่ได ้  ใบอนุญาตขับข่ี           มี   ไม่ม ี
รถยนต ์   ได ้     ไม่ได ้  ใบอนุญาตขับข่ี           มี   ไม่ม ี
ยานพาหนะส่วนตัว   ไม่ม ี        ม ีระบุ ............................................................................................................... 
 
รายละเอียดอื่นๆ General Information 
เขียนถึงอุปนิสัย ข้อเด่น และข้อดอ้ยของท่านโดยสังเขป 
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 

งานอดิเรก .................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

 
 

ท่านดื่มสรุาหรือไม ่         ไม่ดื่ม         ดื่ม เพราะ ........................................................................................................... 
ท่านสูบบุหรี่หรือไม ่        ไม่สูบ         สูบ  เพราะ..........................................................ระบจุ้านวนต่อวัน ...................... 
ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม ชมรม สมาคม มลูนิธิ พรรคการเมอืง องค์กรใดๆ หรือไม ่
 ไม่เคย  เคย ระบุ ................................................................................................................................................................ 
 
เขียนบอกจุดมุ่งหมายหรือความใฝ่ฝันในชีวิตของท่าน 
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 

 
โปรดบอกสิ่งท่ีคาดหวังจากการท างานกับองค์กร
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 



ท่านคิดว่าท่านจะมสี่วนในการพัฒนาองค์กรนี้ได้อย่างไร 
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
อธิบายลักษณะงานท่ีคิดว่าถนัดทีสุ่ด หรือใฝฝ่ันท่ีจะท้าทีสุ่ด โดยระบุเหตุผลด้วยว่าท้าไมจึงคิดเช่นนั้น
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 
 
องค์กรสามารถเปลีย่นแปลงตา้แหน่งหน้าท่ีได้ตามความเหมาะสม   ขัดข้อง  ไม่ขัดข้อง 
ท่านสามารถไปปฏิบัติงานต่างจังหวัดได ้  ได ้   ไม่ได ้
Are you willing to relocated for working up country?  
ท่านทราบข่าวการสมัครงานนี้จาก ............................................................................................................................................................... 
How do you know the jobs advertisement?   
 
บุคคลอ้างอิงซึ่งทราบประวตัิของท่านและสามารถสอบถามได้ 
Reference Person 
ช่ือ – สกุล ........................................................................................................... ความสัมพันธ์ ................................................................. 
Name – Surname                     Relation 
ต้าแหน่ง ............................................................................... สถานท่ีท้างาน ............................................................................................... 
Position                            Name of Employer 
โทรศัพท์ ............................................................. 
Telephone No. 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่า ข้อความต่างๆ ที่ข้าพเจ้าระบไุว้ในใบสมัครนี้เปน็ความจริงและถูกต้องทุกประการ ถ้าภายหลังจากเข้า
ท้างานพบว่ามีข้อมูลใดไม่ตรงกับความเป็นจริง ข้าพเจ้ายินดีให้สมาคมฯ ลงโทษตามกฎระเบียบของสมาคมฯ ทุกประการ หรือยินยอมให้
เลิกจ้างได้โดยไม่ต้องจ่ายเงินชดเชยใดๆ ท้ังสิ้น 

I hereby certify that all above given information are true and correct. I realize that any miss – statement made herein could 
render any contract of employment concluded mull and void 
 
  
 ลายมือช่ือผูส้มัคร .....................................................  วันท่ีสมัคร .................................................. 
 Application’s signature                   Applied Date 
            ( ................................................ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฟอร์มช่วยการสัมภาษณ์ 
 
 

 

ส าหรับเจ้าหน้าที่เป็นผู้กรอก 
 

เอกสารประกอบการสมัครงาน 
  

 รูปถ่ายหน้าตรง 1 น้ิว จ้านวน 1 รูป   ส้าเนาทะเบียนบ้าน   ส้าเนาบัตรประชาชน 
 
 ใบแสดงผลการศึกษา    ใบรับรองผลการศึกษา   หลักฐานทางทหาร 
 
 อื่นๆ ระบุ ................................................................................................. 
 
 ลงชื่อ .................................................... ผู้รับสมัคร  วันท่ีไดร้ับใบสมัคร ........................................ 
 

 

 

 



แบบช่วยสัมภาษณ์ชุดที่ 1  ข้อมูลส่วนตัวเพ่ิมเติม 
 

1. ข้าพเจ้าคือใคร ? (เล่าชีวิตของตนเองตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน) 
........................................................................................................... ............................................................................. ... 
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. .......................................................... .... 
.................................................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ................................................................
............................................................................................................................. .............................................................. 
................................................................................................................................. ........................................................ .. 
........................................................................ ................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. .............................................................. 
................................................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. .............................................................. 
.................................................................................................................................................................. ......................... 
......................................................................................................... ..................................................................................  
 
2. ครอบครัวของข้าพเจ้ามีรายได้จากการ 
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................. 
 
3. ขณะนี้ข้าพเจ้าอาศัยอยู่กับ 
............................................................................................................................. .............................................................. 
................................................................................................................................................ ........................................... 
 
4. บุคคลที่ข้าพเจ้ารักมากที่สุดในขณะนี้ คือ
........................................................................................................................................................................ ................... 
............................................................................................................... ............................................................................  
 
5. บุคคลที่ข้าพเจ้าเกลียดมากที่สุดในขณะนี้ คือ 
............................................................................................................................. .............................................................. 
..................................................................................................................................................... ...................................... 
 
6. เมื่อข้าพเจ้ามีปัญหา ข้าพเจ้ามักจะปรึกษากับ 
......................................................................................................................................................................... .................. 
................................................................................................................ ...........................................................................  
 
 



7. ครอบครัวของข้าพเจ้าจัดอยู่ในประเภทไหน ( โปรดท้าเครื่องหมายทั้งช่องซ้าย และขวา ช่องละ 1 ค้าตอบ ) 
ฐานะความเป็นอยู่    ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
 การเงินที่ม่ันคง     อบอุ่น และมีความสุขมาก 
 ค่อนข้างมั่นคง     อบอุ่นเป็นสุขพอสมควร 
 ปานกลาง      ปานกลาง 
  ค่อนข้างยากล้าบาก     มีปัญหาบ้างเป็นบางครั้ง 
 ล้าบาก/ขัดสน    ไม่เคยมีความสุขเลย 

8. นึกย้อนไปเมื่อสมัยสอบเข้ามหาวิทยาลัยข้าพเจ้าเลือกเรียนสาขา เรียงตามล้าดับ ดังนี้ 
ล้าดับที่              คณะ / วิชาที่เลือก     สถาบัน 
     1   .............................................................  ................................................................ 
     2   .............................................................  ................................................................ 
     3   .............................................................  ................................................................ 
     4   .............................................................  ................................................................ 
     5   .............................................................  ................................................................ 

 
9. ขณะที่ศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาที่ข้าพเจ้าชอบมากที่สุด คือ .................................................................................. 
     วชิารองลงมา คือ ................................................................................................................................................ ........ 
 
10. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองจัดอยู่ในระดับ ( โปรดท้าเครื่องหมายทั้งช่องซ้าย และช่องขวา ช่องละ 1 ค้าตอบ ) 

ความฉลาด    ความขยัน 
 ฉลาดมาก     ขยันมาก 
 ฉลาด     ขยัน 
 ค่อนข้างฉลาด    ค่อนข้างขยัน 
 ปานกลาง     ปานกลาง 
 พอเอาตัวรอด    ขี้เกียจ 
 

11. ข้าพเจ้ามักใช้เวลาว่าง หรือวันหยุดประจ้าสัปดาห์กับการ 
………………………………………....................................................................................................... ........................................ 
………………………………………....................................................................................................... ........................................ 
………………………………………............................................................................................................................................... 
สถานที่ที่ชอบไปบ่อยที่สุด………………………………………...................................................................................................... 
 
12. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองจัดอยู่ในประเภท (ตอบ 2 ข้อ) 

 เรียบร้อยอ่อนโยน   ใจน้อยในบางครั้ง    เข้ากับคนง่าย 
 ความคิดลึกซ้ึง    ขี้เกรงใจ     ชอบคุยโว(ขี้คุย) 
 โกรธง่ายหายเร็ว    เอาใจยาก     ความคิดค่อนข้างรุนแรง 
 เข้มเข็ง    ไม่ชอบเสี่ยง     อ่ืนๆ ระบุ......................... 
 

13. จุดเด่นหรือข้อดีของข้าพเจ้า 
ก. ..................................................................................................................................................... .................... 
ข. ........................................................................................................... .............................................................. 

 
 



14. ข้อบกพร่องหรือสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไขในตัวข้าพเจ้า 
ก. ........................................................................................................................... .............................................. 
ข. ........................................................................................................................... .............................................. 

 
15. ความใฝ่ฝันของข้าพเจ้า 

ก. .........................................................................................................................................................................  
ข. ......................................................................................................................................................................... 

 
16. คนที่ประสบความส้าเร็จในชีวิตมักจะเป็นคนที่ 

ก. ....................................................................................................................................... .................................. 
ข. .........................................................................................................................................................................  

 
17. ข้าพเจ้าสนใจทีจ่ะได้ท้างานกับ   หน่วยงานราชการ   รัฐวิสาหกิจ    บริษัทเอกชน 
(โปรดท้าเครื่องหมายเพียง 1 ค้าตอบ) ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 

ก. ................................................................................................................................................................... ...... 
ข. .........................................................................................................................................................................  

 
18. ถ้าในบริษัทนี้มีระดับต้าแหน่งหน้าที่จากต่้าสุดถึงสูงสุดรวม 9 ระดับ   
     สูงสุดคือระดับ 9 (กรรมการผู้จัดการ)   ต่้าสุดคือระดับ 1 (พนักงาน) และงานที่ก้าลังสมัคร อยู่ในระดับ 3  
     หากข้าพเจ้าได้เข้าท้างาน ขณะที่ก้าลังเกษียณอายุข้าพเจ้าจะอยู่ที่ระดับ .................... 
 
19. ขณะนี้ข้าพเจ้าอยู่ระหว่างการสอบ / การสัมภาษณ์ / การรอฟังผลสอบจากบริษัท ............................................. คือ 

ก. บริษัท ......................................................................................................  
ข. บริษัท .................................................................... .................................. 

     ค. บริษัท ......................................................................................................  
 

20. เพราะเหตุใดสมาคมฯ จึงควรให้โอกาสท่านเพ่ือเข้ามาทดลองงานกับเรา 
................................................................................................................................................................. .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. .............................................................. 
................................................................................................................................................................................. ..........
......................................................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. .............................................................. 
.............................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................................... ............................................ 
...................................................................................... .....................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. .............................................................. 
 



แบบช่วยสัมภาษณ์ชุดที่ 2  แบบประเมินวงล้อชีวิต (Wheel of Life Self-Assessment) 
 
1. ให้ท่านท้าเครื่องหมาย  ในช่องตัวเลขท่ีตรงกับความเป็นท่านมากที่สุดโดยแต่ละตัวเลขมีความหมาย ดังนี้ 

5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = น้อย 1 = น้อยที่สุด 
ให้ท่านรวมผลตัวเลขในข้อ A – F ใส่ในช่องผลรวม จากนั้นน้าผลรวมมาหารด้วย 3 ใส่ในช่องระดับรวม  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

1 ผลการปฏิบัติงาน (Performance) 1 2 3 4 5 
A ฉันได้รับการอบรมและพัฒนาทักษะที่ช่วยให้ฉันท้างานได้เต็มความสามารถ      

B ฉันภูมิใจกับคุณภาพของงานที่ฉันท้า      

C ฉันพอใจกับระดับผลผลิตในงานของฉัน      

D ฉันมักได้รับค้าชื่นชมเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานของฉัน      

E ฉันมีนวัตกรรมและใช้ความคิดสร้างสรรค์เท่าที่สามารถเป็นไปได้ในการท้างาน      

F ฉันท้างานเสร็จทันตามก้าหนดเสมอ      

ผลรวม = 4+5+4+3+1+2 19 
ระดับรวม = 19 ÷ 3 6.33 

 
เมื่อท่านท้าครบทั้ง 9 ข้อแล้วให้ท่านน้าระดับรวมของแต่ละข้อ มาแรเงาในแผนภูมิที่เตรียมไว้ให้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 



1 ผลการปฏิบัติงาน (Performance) 1 2 3 4 5 
A ฉันได้รับการอบรมและพัฒนาทักษะที่ช่วยให้ฉันท้างานได้เต็มความสามารถ      
B ฉันภูมิใจกับคุณภาพของงานที่ฉันท้า      
C ฉันพอใจกับระดับผลผลิตในงานของฉัน      
D ฉันมักได้รับค้าชื่นชมเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานของฉัน      
E ฉันมีนวัตกรรมและใช้ความคิดสร้างสรรค์เท่าที่สามารถเป็นไปได้ในการท้างาน      
F ฉันท้างานเสร็จทันตามก้าหนดเสมอ      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

2 อาชีพ (Career) 1 2 3 4 5 
A งานของฉันเป็นสิ่งที่กระตุ้นตัวฉัน      
B ฉันภูมิใจในสิ่งที่ฉันท้าเพ่ือเลี้ยงชีพ      
C ฉันได้รับการยอมรับชื่นชมในที่ท้างาน      
D ฉันให้เกียรติและเคารพเพ่ือนร่วมงานของฉัน      
E ฉันรู้ว่าอาชีพของฉันก้าลังจะไปในทิศทางใด      
F ฉันมีความสมดุลชีวิตและอย่างสร้างสรรค์      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

3 การเรียนรู้ (Learning) 1 2 3 4 5 
A ฉันหาประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่เสมอ      
B ฉันมีเป้าหมายส่วนตัวเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปรับปรุงตนเอง      
C ฉันเปิดรับโอกาสใหม่ๆในการพัฒนาตนเอง      
D สิ่งที่ฉันท้าอยู่ช่วยให้ฉันเติบโตในฐานะบุคคลคนหนึ่ง      
E ฉันหมั่นเติมความเชี่ยวชาญด้านนวัตกรรมและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพอยู่เสมอ      
F ฉันได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ฉันสนใจ      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

4 การเงิน (Finances) 1 2 3 4 5 
A ฉันมีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย      
B ฉันมีเงินเก็บเพียงพอส้าหรับอนาคต      
C ฉันมีแผนสร้างอิสรภาพทางการเงินเมื่ออายุมากข้ึน      
D ฉันรู้ว่าฉันต้องเก็บเงินจ้านวนเท่าไหร่และสามารถเก็บตามจ้านวนนั้นได้      
E ฉันมีแผนการลงทุนทางการเงิน      
F ฉันรู้สึกสะดวกใจที่จะใช้เงินไปกับสิ่งที่ฉันต้องการ      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

 
ชื่อ ................................................................... 

 



5 สุขภาพ (Wellness) 1 2 3 4 5 
A ฉันพอใจกับน้้าหนักตัวในปัจจุบันของฉัน      
B ฉันออกก้าลังกายบางประเภทอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์      
C ฉันควบคุมการทานอาหารและทานอาหารที่สดใหม่      
D ฉันตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ้าอย่างสม่้าเสมอ      
E ฉันพอใจกับปริมาณการนอนหลับของฉัน      
F ฉันเห็นคุณค่ากับการผ่อนคลายและหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือความคิดที่ท้าให้รู้สึกเครียด      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

6 ความสัมพันธ์ (Relationships) 1 2 3 4 5 
A ฉันกับคู่ของฉันเคารพกันและกัน และมีความเท่าเทียมกัน      
B ฉันปรับความเข้าใจกับคนที่ฉันขัดแย้งด้วยอย่างไม่ยาก      
C ฉันไว้วางใจคนส้าคัญในชีวิตของฉัน      
D ฉันพูดคุยสนทนาได้เป็นอย่างดีกับเพ่ือนบ้านของฉัน      
E เพ่ือนและครอบครัวของฉันรู้ว่าฉันห่วงใยพวกเขามากเพียงไร      
F ฉันพอใจกับชีวิตการเข้าสังคมของฉัน      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

7 สันทนาการ (Recreation) 1 2 3 4 5 
A ฉันรู้วิธีการใช้ชีวิตอย่างสนุกสนาน      
B ฉันใช้เวลากับการผ่อนคลาย      
C ฉันสนุกกับการเล่นกีฬาและการออกก้าลังกาย      
D ฉันมีงานอดิเรกที่ฉันสนุกสนานเมื่อได้ใช้เวลากับสิ่งนั้น      
E ฉันเล่นกีฬาหรือท้ากิจกรรมอย่างสม่้าเสมอ      
F ฉันตั้งใจที่จะตื่นขึ้นมาและเคลื่อนไหวในแต่ละวันให้มากท่ีสุดที่ฉันสามารถท้าได้      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

8 แรงบันดาลใจ (Inspiration) 1 2 3 4 5 
A บ่อยครั้งที่ฉันตั้งค้าถามเก่ียวกับชีวิตและเป้าหมายของชีวิต      
B ฉันมักจะให้เวลาในการคิดสร้างสรรค์      
C ฉันแสวงหาผู้คนที่สร้างแรงบันดาลใจให้ฉัน      
D ฉันมีกิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยให้ฉันแสดงความเป็นตัวเอง      
E ฉันชอบเรียนรู้ว่าผู้คนประสบความส้าเร็จได้อย่างไร      
F ฉันมีชีวิตที่แสวงหาแรงบันดาลใจอยู่เสมอ      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

 
ชื่อ ................................................................... 

 



9 ทัศนคติ (Attitude) 1 2 3 4 5 
A ฉันด้ารงความมีทัศนคติท่ีเป็นบวก      
B ฉันคิดถึงอนาคตมากกว่าคิดถึงอดีต      
C ฉันปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเป็นธรรม ด้วยความรักและเมตตา      
D ฉันมักคิดถึงวิธีที่ฉันสามารถท้าสิ่งต่างๆได้ดีขึ้นเสมอ      
E ฉันต้องการเห็นคนที่ฉันห่วงใยประสบความส้าเร็จ      
F ฉันมีความใคร่รู้อย่างไม่จบสิ้นเกี่ยวกับชีวิต      

ผลรวม  
ระดับรวม  

 

 

 

 
 

 
 

ชื่อ ................................................................... 
 

 
 



แบบช่วยสัมภาษณ์ชุดที่ 3  กงล้อ 4 ทิศ 
1. ให้ท่านท้าเครื่องหมาย  หนา้ลักษณะนิสัยที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด (ไม่จ้ากัดจ้านวนข้อ)  
2. ให้ท่านวงกลมชื่อสัตว์ในคอลัมน์ที่ท่านท้าเครื่องหมาย  มากที่สุดเพียงตัวเดียว 
 

กระทิง หมี 
บุกตะลุย กระตอืรอืรน้ ใฝ่รู้ 

ท้าอะไรรวดเรว็เด็ดขาด กล้าได้กล้าเสีย ชอบเก็บข้อมลู 
รักพวกพอ้ง วางแผนลงรายละเอียด  รอบคอบ 

รักความยุติธรรม มีหลักการ-ขั้นตอน 
ชอบน้า เป็นนกัวิเคราะห ์

ยืนยันสิทธขิองตนและกลุม่ ยึดตรรกะ / ความเหมาะสม 
ใช้สัญชาติญาณตัดสินใจ ตัดสินถกูผิดตามหลักการ 

บางครั้งไม่สนใจความถกูผิด เปลี่ยนแปลงได้เมือ่เหตุผลที่ด ี
ไม่กลัวสูญเสียความสมัพันธ ์ เอาจริงเอาจัง 

ตรงไปตรงมา ท้าอะไรได้อย่างต่อเนือ่งและลงลึก 
มุ่งมั่น มีโลกสว่นตวั 

รักอิสระ มีความรับผิดชอบสูง 
เปิดเผย รักษากติกา / ค้าพูด 
ใจร้อน ยึดเหตุผลของตวัเอง 

ขาดความรอบคอบ ไม่ยืดหยุ่น 
ชอบการแข่งขัน เชื่อหรอืยอมรับผู้อืน่ยาก ปรับตวัยาก 
ถือตนเป็นใหญ ่ ยึดติดในหลักการสูง คิดในกรอบ 
อยากเอาชนะ ตัดสินใจช้า 
หงุดหงิดง่าย เย็นชา 

ใช้อารมณ์อยู่เหนอืเหตุผล เก็บตัวไม่ยุ่งกับใคร 
ปกป้องตนเองเมือ่ถกูวิจารณ์ มองข้ามเรือ่งความรู้สกึ 
ชอบการตัดสินใจกอ่นเวลา คาดหวังสูง 

เชื่อว่าการตัดสินใจของเราดีที่สุด กลัวความผิดพลาด 

หนู เหยีย่ว 
ใส่ใจความรู้สกึของคน มีความคิดสร้างสรรค์ 
ชอบช่วยเหลือผูอ้ื่น คิดเร็ว 

ชอบรับฟัง มีจินตนาการ 
ชอบให้ก้าลังใจ มองการณ์ไกล 

เป็นที่พึ่งพิง มีไหวพริบ 
ไว้วางใจคน(เมือ่มกีารเปิดเผยจรงิใจ) ชอบมองเนน้เป้าหมายในอนาคต 

อ่อนโยน ชอบทดลอง / ประดิษฐ์ / คิดค้น 
มองโลกในแง่ด ี ชอบของแปลกใหม ่

เปิดโอกาสให้คนมีสว่นร่วมในการท้างาน มีโครงการใหม่ๆ  เสมอ 
เป็นผู้ประสานกลุ่ม ยืดหยุ่นสูง 
เป็นนกัไกล่เกลี่ยทีด่ ี รักการเรียนรู ้

รักสนัต ิ ช่างเพ้อฝนั 
ชอบเกรงใจ ชอบศิลปะ 
ขี้เกรงใจ เบ่ือง่าย 

ไม่ค่อยกล้าตัดสนิใจ คิดมากแต่ไม่ค่อยท้า 
ไม่ยืนยันสิทธิของตน สมาธิสั้น 

ไม่กล้าปฏิเสธเมื่อเห็นต่าง ขาดความอดทนรอบคอบ 
ลังเลวิตกกังวล ไม่ลงรายละเอียด 

ล้าบากใจเมือ่อยู่ท่ามกลางความขัดแย้ง ไม่อยู่กับปัจจุบัน 
ไม่มั่นใจในตนเอง ให้ความส้าคัญกับความคิดมากกว่าขอ้มูล 

เก็บกด มุ่งแต่งานจนตกอยู่ในภาวะลมืเวลา 
อ่อนไหว ช่วงแรกจะกระตอืรอืรน้ช่วงหลังหมดไฟ 
ไม่ชอบน้า เพื่อนๆ ตามความคิดไมท่ัน 



 

 

 


